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РЕЖИМ ДНЯ (СТАРШАЯ ГРУППА) 

 2014 – 2015 учебный год 

 

 

1.  Прием детей 7.30 – 8.00 

2. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

3. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 8.10 – 8.30 

4. Завтрак 8.30 – 9.00 

5. Непосредственная образовательная деятельность 9.10 - 10.30 

6. Второй завтрак 10.30 – 11.00 

7. Прогулка 11.00 – 12.30 

8. Обед 12.30 – 13.00 

9. Сон 13.00 – 15.00 

10. Закаливающие воздушные процедуры, подготовка к ужину 15.00 – 15.30 

11. Уплотненный ужин 15.30 – 16.00 

12. Игры, совместная деятельность воспитателя и детей 16.00 - 17.00 

13. Прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 

 


